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Программу разработал:

Заслуженный тренер Республики Беларусь,  личный тренер 3-х кратного чемпиона мира, 4-х кратного чемпиона Европы  Ивана Иванкова, тренер национальной команды Республики Беларусь (чемпиона мира 2001 года)                   
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                                           Виктор Викторович Дойлидов
Графическое оформление и технические требования выполнил:
судья высшей национальной категории Республики Беларусь
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                                                         Сергей Анатольевич Суков
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· Соревнования проводятся в первый день по обязательной программе (судейство упражнений  производится из 10,0 баллов) 
· Вольные упражнения составляются произвольно. Порядок исполнения акробатических, гимнастических элементов и соединений – произвольное.
· Конь без ручек.
· Опорный прыжок выполняется с одного мостика (без коня).
· Во второй день по произвольной программе регламент FIG для юниоров.
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 3 РАЗРЯДА

Вольные упражнения 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	С места, мах ногой, колесо(0,4), второе колесо с поворотом приставляя ногу(0,4), три фляка назад(0,7+0,7+0,7) и отскок(0,4) (хореографический элемент)
	3,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Один-два шага, подскок, переворот на одну(0,5), переворот на две(0,5), падение в упор лёжа
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	С двух-трёх шагов, вальсет, рондат-фляк(0,7)-сальто назад в группировке(0,8)
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Махом стойка на руках (держать 2 сек) (0,5), переход плечом вперёд (0,5), кувырок назад через прямые руки в стойку (0,5)
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Продольный шпагат
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	«спичаг» ноги врозь (2 сек)
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Ласточка или равновесие в сторону
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Иметь не менее 2 хореографических прыжков (0,5+0,5)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	Примечания:

Вольные упражнения составляются произвольно. Порядок исполнения акробатических, гимнастических элементов и соединений произвольный.
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 3 РАЗРЯДА

Конь  (без ручек)
Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Два круга поперёк(0,6+0,6), круг с поворотом на 900 (на перемахе вперёд) (1,0)
	2,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Два круга продольно(0,6+0,6), круг с поворотом на 900 (на перемахе назад) в положение лицом наружу(1,0)
	2,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Два круга  лицом наружу(0,6+0,6) , круг с поворотом на 900 (на перемахе вперёд)(1,0)
	2,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Два круга продольно(0,6+0,6), круг с поворотом на 900 (на перемахе назад) (1,0)
	2,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Круг поперек и перемахом вперед соскок углом (стоять боком к снаряду). (0,6+0,6)

	1,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 3 РАЗРЯДА

Кольца  

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Подъём силой в упор
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Угол (2 сек)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Силой любая стойка на руках (1 сек)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Опускание силой головой вниз в вис прогнувшись                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Вис согнувшись
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Подтягиваясь с разгибом сход в вис и три маха в висе (1,0+1,0+1,0)
	3,0
	плечи на уровне колец
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи в нижней точке (как вкрут)
	
	
	+
	
	

	7
	Соскок высоким выкрутом назад
	1,0
	плечи на уровне колец
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи в нижней точке (как вкрут)
	
	
	+
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 3 РАЗРЯДА

Опорный прыжок 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Сальто вперёд прогнувшись с мостика                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	10,0
	Технические ошибки в  фазе наскока на мостик
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Ошибки исполнения в фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Недостаточная высота, (недостаточный подъем центра тяжести) ОЦТ на уровне плеч и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	ОЦТ выше уровня таза, но ниже уровня плеч
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ОЦТ на уровне таза и ниже
	
	
	+
	
	

	
	
	
	Недостаточная дальность полета от края мостика  2,5м и дальше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	От 2,0м  до  2,5м
	+
	
	
	
	

	
	
	
	От 1,0м  до  2,0м
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Ближе 1,0м
	
	
	+
	
	

	
	
	
	Недостаточно прямое тело при приземлении
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 3 РАЗРЯДА
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Брусья  

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Из виса мах дугой и три маха в висе с согнутыми ногами (0,5+0,5+0,5)
	1,5
	таз на уровне жердей и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	таз ниже уровня  жердей
	
	+
	
	
	Каждый раз

	
	
	
	колени ниже жердей
	
	
	+
	
	Каждый раз

	2
	Подъём махом назад в упор на руки
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Мах вперёд в упоре на руках
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Подъём махом назад в упор
	1,0
	Ноги на уровне горизонта и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Ноги выше жердей
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Ноги ниже жердей
	
	
	+
	
	

	5
	Махом вперёд спад в вис согнувшись и дуга в упор на руки
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Махом назад отодвиг в вис углом
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Подъём разгибом в угол
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Угол (2сек.)
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	«Спичаг» ноги врозь в стойку на руках (2сек.) (0,5+0,7)
	1,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	10
	Три маха в упоре  (0,5+0,5+0,5)
	1,5
	Мах назад от 350 до 450 
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Мах назад ниже 350 или выше 450
	
	+
	
	
	Каждый раз

	
	
	
	На махе вперёд таз на уровне плеч и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	На махе вперёд таз ниже уровня плеч
	
	+
	
	
	Каждый раз

	
	
	
	На махе вперёд ноги ниже жердей
	
	
	+
	
	Каждый раз

	11
	Махом вперёд соскок через выход на одну руку с поворотом кругом
	1,0
	Таз на уровне плеч и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Таз ниже уровня плеч
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Таз прижат к руке
	
	
	+
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Перекладина  

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Подъём разгибом и отмах (1,0+1,0)
	2,0
	Отмах 450 и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Отмах выше горизонта, но ниже 450
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Отмах ниже горизонта
	
	
	+
	
	

	2
	Оборот назад в упоре – вис («перешмыг»)
	2,0
	Оборот под 450 и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Выше горизонта, но ниже 450
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Оборот ниже горизонта
	
	
	+
	
	

	3
	Два больших оборота назад (1,5+1,5)
	3,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	3-м оборотом поставить ноги вместе на перекладину и оборот назад в упоре стоя согнувшись
	2,0
	Поставить ноги поздним темпом
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Поставить ноги ранним темпом
	
	
	+
	
	

	5
	Выпрямляясь и отталкиваясь носками соскок лётом прогнувшись
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ
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Соревнования проводятся в первый день по обязательной программе (судейство упражнений  производится из 10,0 баллов).
· Вольные упражнения выполняются по записи по прилагаемой схеме.
·  Конь без ручек.
· На опорном прыжке высота снаряда 125 см (прыжок выполняется с одного мостика). 
· Во второй день по произвольной программе регламент FIG для юниоров.
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Вольные упражнения

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	С разбега сальто вперёд в группировке (0,6), в темп сальто вперёд в группир. (0,6), в темп хореографический прыжок (0,5), выпадом поворот на диагональ в противоположенную сторону, падение в упор лёжа (0,3)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Два круга двумя (0,8+1,0),  Шпагат продольный (2 сек) (0,7),  Спичак ноги врозь (обозначить) (0,5) – опуская ноги встать в о.с.
	3,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Переворот на две (0,5) – сальто вперед прогнувшись (0,8) –  в темп  хореографический прыжок (0,5), выпадом поворот на диагональ в противоположенную сторону,  равновесие любое (2 сек) (0,7) 
	2,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	С 1-2 шагов вальсет,рондат, 3 фляка (0,5+0,5+0,5), сальто назад прогнувшись (1,0)
	2,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	Примечания:

Вольные упражнения выполняются по записи на одной диагонали   
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Конь (без ручек) 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Два круга поперек (0,5+0,5), «стойкли» + «стойкли» (вертушка) (1,0+1,0)
	3,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Круг поперёк на теле
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Проходка вперёд «мадьяр»  

1/3(0,5) + 2/3(0,6) + 3/3(0,9)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Круг лицом наружу
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Проходка назад «шивадо»  

1/3(0,5) + 2/3(0,6) + 3/3(0,9)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Круг поперёк на теле
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Перемах вперёд с поворотом на 900, перемахом назад, сгибаясь, упор согнувшись ноги врозь, соединяя ноги и разгибаясь перемах через коня в соскок в положение стоя боком к снаряду
	1,5
	Тело на уровне горизонта и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	Тело ниже уровня горизонта
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Тело ниже уровня горизонта и нет полного разгибания в тазобедренном суставе
	
	
	+
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Кольца 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	С размахивания (2 – 3 высоких маха)
	1,0
	плечи выше уровня колец
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	плечи на верхнем уровне колец
	+
	
	
	
	

	
	
	
	плечи на нижнем уровне колец
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	
	+
	
	

	2
	Махом назад, выкрут вперёд
	1,5
	плечи выше уровня колец
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	плечи на уровне колец
	+
	
	
	
	

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Плечи в нижней точке (как вкрут)
	
	
	+
	
	

	3
	Подъём махом назад в угол вне (2сек)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Через упор ноги врозь, силой угол (2сек)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Стойка силой ноги вместе (2сек)
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Отодвиг назад и высокий выкрут назад 
	1,5
	плечи на уровне 450
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	плечи ниже 450
	+
	
	
	
	

	
	
	
	плечи на уровне колец
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	
	+
	
	

	7
	Сальто назад прогнувшись в соскок
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Опорный прыжок

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2. Высота снаряда – 125 см.
	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Переворот  вперед, сгиб - разгиб  через коня  
	10,0
	Ошибки исполнения в 1 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Технические ошибки в 1 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Стойка не точно по вертикали
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Ошибки исполнения во 2 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Технические ошибки во 2 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Недостаточная высота, недостаточный подъем центра тяжести
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Недостаточная дальность полета   2,0м и дальше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	От 1,5м  до  2,0м
	+
	
	
	
	

	
	
	
	От 1,0м  до  1,5м
	
	+
	
	
	

	
	
	
	Ближе 1,0м
	
	
	+
	
	

	
	
	
	Недостаточно прямое тело при приземлении
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	Примечания:

прыжок выполнять с одного мостика
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Брусья  

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Из виса мах дугой и три маха в висе выпрямляя ноги спереди и сзади (0,3+0,3+0,3)
	0,9
	таз на уровне жердей и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	таз ниже уровня  жердей
	
	+
	
	
	Каждый раз

	
	
	
	ноги ниже жердей
	
	
	+
	
	Каждый раз

	2
	Третьим махом назад, вис углом и подъём разгибом через высокий угол
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Махом назад угол вне (2 сек)
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Соединяя ноги, через горизонтальный упор, сальто под жердями в упор
	1,5
	ноги на уровне горизонта
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	ноги выше жердей
	+
	
	
	
	

	
	
	
	ноги ниже жердей оборотом
	
	+
	
	
	

	
	
	
	согнутые руки, независимо от положения тела
	
	
	+
	
	

	5
	Угол  (2 сек) 
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	«Спичаг» в стойку на руках (2сек.) (0,5+0,7)
	1,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Махом вперед поворот кругом (оберучный)
	2,0
	тело на уровне 450 и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	ниже 450 и до уровня горизонтали
	+
	
	
	
	

	
	
	
	на уровне горизонтали
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	8
	Отодвиг и подъём махом вперёд
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	Мах назад в стойку (обозначить)  
	0,4
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	10
	Переход плечом вперед (обозначить)  
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	11
	Махом вперед сальто назад прогнувшись в соскок
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 2 РАЗРЯДА

Перекладина 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Мах дугой и хлёстом мах назад
	0,7
	отклонение 450
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	2
	Мах вперед поворот кругом (санжировка)
	1,0
	отклонение  450
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	3
	Мах вперед поворот кругом (санжировка)
	1,0
	отклонение 450
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	4
	Большой оборот назад
	0,5
	общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Со стойки оборот назад в упоре – вис 

(«перешмыг»)
	1,3
	отклонение 450
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	6
	Большой оборот назад
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Большой оборот назад с поворотом «Келлеровский»
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Большой оборот вперёд
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	Большой оборот вперед с поворотом (обратная санжировка)
	1,0
	Смотреть ошибки для простой санжировки
	+
	+
	+
	
	

	10
	Махом назад перехват в хват сверху 
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	11
	Сальто назад прогнувшись в соскок
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ



· соревнования проводятся в первый день по обязательной программе (судейство упражнений  производится из 10,0 баллов).
· вольные упражнения выполняются по записи по прилагаемой схеме.
· на опорном прыжке высота снаряда 135 см (прыжок выполняется 
             с одного мостика), выполняется два прыжка ( прыжок А и прыжок В1 или В2 по выбору ), 

             в зачёт гимнасту в многоборье и в командное первенство идёт полусумма  двух прыжков
·  во второй день по произвольной программе регламент FIG для юниоров.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Вольные упражнения

Технические требования :
1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.                                           
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	С шага (руки снизу), подскок в стойку (0,2), два поворота плечом вперёд 3600 (0,3+0,3), кувырок вперёд в  угол вне (2 сек) (0,2), спичак ноги врозь (2 сек) (0,5), переход плечом назад(0,2), опуская ноги кувырок назад в стойку через прямые руки с подскоком (0,3),  кувырок назад в стойку с поворотом на 3600 (0,4), кувырок назад в стойку с поворотом на 1800 (плечом назад) (0,3), кувырок вперед ноги врозь (без паузы) в стойку  (обозн.) (0,4), кувырок вперёд в группировке (0,2), шаг прыжок со сменой ног (0,3), шаг и прыжок с поворотом на 1800 (0,2)   на диагональ в противо- положенную сторону
	3,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	3-4 шага разбега  переворот вперед (0,2), сальто прогнувшись(0,5),сальто «рваное» (0,5), падение в упор лёжа,  два круга «Деласал» (0,4+0,5),  в шпагат ноги врозь (0,3),  горизонтальный упор ноги врозь (2сек) ( 0,5), соединяя ноги сед на пятках с наклоном, выпрямляя ноги выход в стойку и поворот в стойке на руках лицом на прямую (0,2)
	3,1
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	С шага «колесо» (0,2), вторым колесом стойка на руках (обозначить) (0,2), поворот на 2700 и кувырок вперёд (0,2), с шага прыжок ноги врозь (разножка) , в темп сальто вперёд в группировке (0,4), в темп хореографический прыжок «олень» (0,3), шаг выпад и поворот лицом на диагональ,  
	1,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Равновесие любое без руки (2сек) (0,3),  с 1-2 шагов, рондат, темповое сальто (0,4), два фляка (0,3+0,3), сальто (сгиб-разгиб)(0,5)
	1,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	Примечания:

вольные упражнения выполняются по записи по прилагаемой схеме  



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Конь 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Два (три) круга в упоре поперёк на теле (0,3+0,3)
	0,6
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Вход через ручку «стойкли» 
	0,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Два круга в упоре на ручках (0,3+0,3)
	0,6
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Через «чешский» круг, круг на одной ручке
	0,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Два круга в упоре на ручках (0,3+0,3)
	0,6
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Круг прогнувшись 1800 («чешский»)
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Круг в упоре на ручках
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Круг правой под левую
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	Перемах правой вперёд, перемах левой назад (0,2+0,2)
	0,4
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	10
	Обратное скрещение вправо
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	11
	Перемах левой назад, перемах правой вперёд (0,2+0,2)
	0,4
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	12
	Прямое скрещение влево
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	13
	Перемах правой вперёд до положения упор спереди
	0,2
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	14
	Два круга в упоре на ручках (0,3+0,3)
	0,6
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	15
	Переход 
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	16
	Круг в упоре на ручке и теле
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	17
	«Немецкий» круг с поворотом на 1800 , в положение упор сзади, правая на ручке, левая на теле
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	18
	Перемахом назад, сгибаясь, упор согнувшись ноги врозь, соединяя ноги и разгибаясь перемах через коня в соскок в положение стоя боком к снаряду
	2,0
	тело на уровне 450 и выше
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	ниже 450
	+
	
	
	
	Можно выполнять через «Деласал»

	
	
	
	на уровне горизонтали
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже  уровня  горизонтали
	
	
	+
	
	



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Кольца 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Силой, сгибая руки, вис прогнувшись
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	Подъем разгибом
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Махом назад, угол вне (2 сек.)
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Силой, горизонтальный упор ноги врозь (2сек)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	5
	Махом вперёд угол (2сек)
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Любая силовая стойка группы В 
(2 сек.)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Отодвиг вперед и выкрут вперед через стойку
	1,5
	отклонение до 150
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	плечи на уровне 160-450
	+
	
	
	
	

	
	
	
	плечи на уровне 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи на уровне колец
	
	
	+
	
	

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	
	
	
	элемент не засчитан

	8
	Подъем махом назад в стойку на руках (2 сек)
	2,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	Отодвиг назад, выкрут назад  через стойку
	1,5
	отклонение до 150
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	плечи на уровне 160-450
	+
	
	
	
	

	
	
	
	плечи на уровне 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	плечи на уровне колец
	
	
	+
	
	

	
	
	
	плечи ниже уровня колец
	
	
	
	
	элемент не засчитан

	10
	Соскок двойное сальто назад (рваное)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Опорный прыжок

Технические требования :

1.Стартовая оценка каждого прыжка  – 10,0  баллов. 
2. Высота снаряда – 135 см. 
3. Выполняется два прыжка ( прыжок А и прыжок В1 или В2 по выбору )

4. В зачёт гимнасту в многоборье и в командное первенство идёт полусумма  двух прыжков
	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	А
В1

В2


	Переворот- сальто вперед в группировке
«Цукахара» рваным темпом

Рондат на мостик, поворот на 1800, переворот вперед
	10,0
10,0
	Ошибки исполнения в 1 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Технические ошибки в 1 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Стойка не точно по вертикали
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Ошибки исполнения во 2 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Технические ошибки во 2 фазе полета
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Недостаточная высота, недостаточный подъем центра тяжести
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Недостаточно прямое тело при приземлении
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	
	
	
	Приземление ближе 1м от коня
	
	
	+
	
	

	Примечания:

прыжок выполнять с одного мостика



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Брусья 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	С прыжка, вис углом, подъём разгибом в упор на руках
	0,5
	таз на уровне головы
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	таз ниже жердей
	
	+
	
	
	

	2
	Подъем махом назад в упор 
	0,8
	ноги на уровне горизонта и выше
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	ноги  выше жердей, но ниже гориз.
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ноги  ниже жердей
	
	
	+
	
	

	3
	Сальто под жердями в упор
	1,0
	ноги на уровне горизонта
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	ноги выше жердей
	+
	
	
	
	

	
	
	
	ноги ниже жердей оборотом
	
	+
	
	
	

	
	
	
	согнутые руки, независимо от положения тела
	
	
	+
	
	

	4
	Сальто под жердями в вис
	1,3
	тело выше жердей
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	тело на уровне жердей
	+
	
	
	
	

	
	
	
	тело ниже жердей
	
	+
	
	
	

	5
	Подъём разгибом через высокий угол
	0,6
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	6
	Мах назад в стойку обозначить
	0,3
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	7
	Переход плечом назад  обозначить
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Махом вперед поворот кругом  «Оберучный»
	1,8
	отклонение от стойки до 300
	
	
	
	
	без сбавки

	
	
	
	отклонение 310-450
	+
	
	
	
	

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	на уровне горизонтали и ниже
	
	
	+
	
	

	9
	Отодвиг в упор на руки и подъем махом вперед
	0,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	10
	Махом назад подскок в стойку на руках (2сек)
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	11
	Махом вперёд, сальто назад сгиб-разгиб в соскок
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 1 РАЗРЯДА

Перекладина 

Технические требования :

1.Стартовая оценка  – 10,0  баллов.
2.За невыполнение обязательного элемента, или его пропуск, снимается стоимость этого элемента.

	№ п\п
	Содержание
	Стоимость

элементов
	Ошибки
	Сбавки 
	Примечание

	
	
	
	
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0

Падение
	

	1
	Из хвата сверху, мах дугой и хлестом  мах назад(0,2), махом вперёд подхват в разный хват (0,3) 
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	2
	В темп закладка вперед («Эндо») с перехватом в хват снизу в стойке
	0,8
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	3
	Оборот вперёд
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	4
	Продев и выкрут в обратный хват («Адлер»)
	1,0
	450 и  выше 
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	до уровня горизонтали
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	5
	Махом назад – перехват в хват сверху
	0,5
	450 и  выше 
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	до уровня горизонтали
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	6
	Оборот назад в упоре – вис («перешмыг»)
	0,5
	отклонение от стойки до 150
	
	
	
	
	Без сбавки

	
	
	
	отклонение 160-450
	+
	
	
	
	

	
	
	
	отклонение 460-900
	
	+
	
	
	

	
	
	
	ниже уровня горизонтали
	
	
	+
	
	

	7
	Два оборота назад (0,5+0,5)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	8
	Оборот назад прыжком   (гр.I, №44)
	0,7
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	9
	Оборот назад
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	10
	«Келлеровский» в лево и сразу поворот плечом через правую руку (оборот 3600)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	11
	Оборот назад
	0,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	12
	Два оборота назад (разгонный темп) (0,5+0,5)
	1,0
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ

	13
	Двойное сальто назад рваным темпом в соскок
	1,5
	Общие ошибки
	+
	+
	+
	
	По правилам ФИЖ



        Первый день соревнований:
· 
В первый день соревнований вводится формула трудности 2С + 3В + 3А без учёта специальных требований.
· Судейство упражнений производится из 10,0 баллов (исполнительское мастерство).
· Опорный прыжок в первый день выполняется на выбор из трёх прыжков: 1) переворот вперёд , полтора сальто вперёд согнувшись; 2) «Цукахара» прогнувшись; 3) «Юрченко» прогнувшись. Все прыжки оцениваются из 10,0 баллов.
Второй день соревнований:
· Второй день соревнований  судейство упражнений производится согласно правилам судейства Международной федерации гимнастики для юниоров (FIG).
· Для попадания в финальные соревнования на опорном прыжке необходимо выполнить два прыжка из различных структурных групп.
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